ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER

The intended user should be the patient, a licensed healthcare professional, or the patient's caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the directions,
warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

DonJoy Lumbostrap 35 is designed to support and stabilize the lumbar spine.

+ Stable vertebral fractures of the dorso-lumbar tract

+ Post-operative recovery

« Results of vertebral collapse (most common indication), that requires a very long usage (up to
12 months)

+ Lumbalgia

+ Sciatic lumbalgia and lumbar cruralgia

+ Spondylarthrosis and lumbar discopathies

+ Minor trauma to the lumbosacral column and paravertebral lumbar contractures

« Treatment of fracture of transverse processes

« Degenerative lumbar scoliosis

« Spondylosis with or without vertebral listhesis

PERFORMANCE CHARACTERISTICS

« Compression: Providing mild compression of limb or body segment through elastic construction.

+ Support: Soft-good/Semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction

« Immobilization: Providing immabilization or controlled movement of the body segment.

« Protection: Providing mild protection of the body segment for acute and prophylactic care.

CONTRAINDICATIONS

« Pregnancy and circulation, pulmonary, cardiovascular or skeletal conditions which pose risk to
be made worse as a result of compression of the abdomen and/or pressure, unstable, displaced
fractures.

« Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this product.

WARNING AND PRECAUTIONS

This device is prescribed, adjusted and explained by a healthcare professional.

The product is intended for single patient use only.

We recommend that the first application be made under supervision of a healthcare professional.
Contact your healthcare professional if you are in doubt about the application.

Do not wear the device near to open flames.

The frequency and duration of use should be determined by your healthcare professional

Direct contact of the device to very sensitive skin may cause redness of irritation. Inmediate medical
attention is needed in case of intolerance.

Do not fit too tightly, as this could lead to local pressure symptoms.

Do not apply to open wounds.

This product is for single patient use only.

Do not use this device if it was damaged or defective and/or packaging has been opened.

Do not modify the device or use the device other than intended.

The product should be removed during long periods of rest.

Do not use during showering or bathing.

Do not use this product in any way that may damage its integrity.

If patient experiences any pain, swelling, sensation changes, or any unusual reactions while using this
product, consult your healthcare professional immediately.

Note: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident
arising due to usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

The product is designed to be worn during everyday activities.

Must be worn over a T-shirt or light clothing.

Your healthcare professional will explain the application of this back brace and make all adjustments
necessary for a proper fit.

Frame adapts to the curvature of the spine. The removable aluminum stays can be swapped out for a
more rigid version indicated with a sticker marked R supplied with the brace.

1. Open the lumbar belt and loosen all straps.

2.Place the lumbar support around the waist using the hand loops. Make sure that the lumbar belt is
correctly centred over your spine.

3.Close the lumbar belt around your waist.

4.Pull the adjustable tension straps forward to adjust the level of compression and support needed.

CLEANING INSTRUCTIONS

The aluminum dorsal frame should be taken out of the brace before washing.

Please check you place the stay back in the pocket after washing.

Hook fasteners of the straps and belt should be closed for washing to avoid any damage.

Hand wash the product with lukewarm water (40°) and neutral soap, then rinse it carefully with
clean water.

Air dry and keep it away from heat sources. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.
Contact your medical advisor/orthopedic technician in case of problems or worn components which
need replacement.

COMPOSITION
Polyester, elastane, polyamide, steel, polyethylene, polyurethane, cotton

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its
accessories for material or workmanship defects for a period of six months
from the date of sale.

[ FRANCAIS |

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES
AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR

Lutilisateur prévu doit tre le patient, un professionnel de santé agréé ou le soignant du patient.
Lutilisateur doit étre capable de lire, de comprendre et d'étre physiquement capable d'exécuter les
instructions, les avertissements et les mises en garde contenus dans les informations d'utilisation.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS

Donjoy Lumbostrap 35 est congue pour soutenir et stabiliser la colonne lombaire.

+ Fractures vertébrales stables du tractus dorso-lombaire

« Récupération postopératoire

« Résultats d'un tassement vertébral (indication la plus courante), qui nécessite une utilisation trés
longue (jusqu’a 12 mois)

+ Lombalgie

+ Lombalgie sciatique et cruralgie lombaire

+ Spondylarthrose et discopathies lombaires

« Traumatismes mineurs de la colonne lombo-sacrée et contractures lombaires paravertébrales

« Traitement de la fracture des processus transversaux

« Scoliose lombaire dégénérative

« Spondylose avec ou sans listhésis vertébral

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE

« Compression : Procure une Iégere compression du membre ou du segment corporel grace a une
construction élastique.

« Soutien : souple / semi-rigide pour limiter les mouvements grace a une conception élastique ou
semi-rigide.

. + Assurer [ ilisation ou le contrdlé du segment corporel
« Protection : Fournit une protection légére d'un segment du corps pour les soins aigus et
prophylactiques.

CONTRE-INDICATIONS

- Grossesse et affections ires, i ires ou iques qui risquent
d'Btre aggravées par la compression de 'abdomen et/ou la pression, fractures instables et
déplacges.

« Ne pas utiliser si vous tes allergique & I'un des matériaux contenus dans ce produit.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Ce dispositif est prescrit, ajusté et expliqué par un professionnel de santé.

Le produit est desting a étre utilisé par un seul patient.

Nous recommandons que la premigre application soit effectuée sous la supervision d'un professionnel
de santé.

Contacter votre professionnel de santé en cas de doute sur I'application.

Ne pas porter I'appareil a proximité de flammes extérieures.

La fréquence et la durée d'utilisation doivent tre déterminées par votre professionnel de santé.

Le contact direct de I'appareil avec une peau tres sensible peut provoquer des rougeurs ou des
irritations. Une attention médicale immeédiate est nécessaire en cas dintolérance.

Ne pas ajuster trop serré, car cela pourrait entrainer des symptomes de pression locale.

Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes.

Ce produit est desting a l'usage d'un seul patient.

Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé ou défectueux et/ou si l'emballage a ¢t ouvert.

Ne pas modifier le dispositif ou 'utiliser autrement que prévu.

Le produit doit étre retiré pendant les longues périodes de repos.

Ne pas ['utiliser pendant la douche ou le bain.

Ne pas utiliser ce produit d'une maniére qui pourrait endommager son intégrité.

Si le patient ressent une douleur, un gonflement, des changements de sensation ou toute autre réaction
inhabituelle pendant 'utilisation de ce produit, consulter immédiatement votre professionnel de santé.
Note : Contacter le fabricant et les autorités compétentes en cas d’incident grave lié a
I'utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D'APPLICATION

Le produit est congu pour étre porté lors des activités quotidiennes.

1 doit étre porté par-dessus un T-shirt ou des vétements légers.

Votre professionnel de santé vous expliquera I'application de cette orthése dorsale et effectuera tous
les réglages nécessaires pour un ajustement correct.

Le cadre s'adapte & la courbure de la colonne vertébrale. Les renforts amovibles en aluminium peuvent
6tre remplacés par une version plus rigide indiquée par un autocollant marqué R fourni avec l'orthése.
1. Ouvrir la ceinture lombaire et desserrer toutes les sangles.

2.Placer le support lombaire autour de la taille en utilisant les boucles de main. Vérifier que la ceinture
lombaire est correctement centrée sur votre colonne vertébrale.

3. Fermer la ceinture lombaire autour de la taille

4.Tirer les sangles de tension réglables vers Iavant pour ajuster le niveau de compression et de soutien
nécessaire.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Le cadre dorsal en aluminium doit étre retiré de 'orthése pendant le lavage.

Assurez-vous de replacer I'armature apres le lavage dans la poche.

Les fermetures a crochets des sangles et de la ceinture doivent tre fermées pour le lavage afin d'éviter
tout dommage.

Laver le produit a la main avec de I'sau tiede (40°) et du savon neutre, puis le rincer soigneusement
al'eau claire.

Laisser sécher a Iair libre et éloigner le produit des sources de chaleur. Ne pas sécher en machine. Ne
pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

Contacter votre conseiller médical/orthopédiste en cas de problemes ou de composants usés a
remplacer.

COMPOSITION
Polyester, élasthanne, polyamide, acier, polyéthylene, polyuréthane, coton.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

| RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT |

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de L'unité et de ses
accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période
de six mois a partir de la date d'achat.

[ EsPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS
INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO
ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE
DISPOSITIVO

USUARIO PREVISTO

El usuario previsto debe ser el paciente, un profesional sanitario autorizado, o el cuidador del paciente.
El usuario deberd poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de cumplir con las instrucciones,
advertencias y pt iones prop enlai ion de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES

La ortesis Lumbostrap 35 de DonJoy est disefiada para dar sostén y estabilizar la porcion lumbar de

la columna.

« Fracturas vertebrales estables de la columna dorsal y lumbar

« Recuperacion posoperatoria

+ Resultados de apl iento vertebral (indicacion mas comin) que precisa un uso muy prolongado
(hasta 12 meses)

+ Lumbalgia

+ Cidtica y cruralgia

« Espondiloartrosis y discopatias lumbares

« Traumatismos leves en la columna lumbosacra y contracturas paravertebrales lumbares

« Tratamiento de fracturas de las apdfisis transversas

+ Escoliosis lumbar degenerativa

+ Espondiloartritis con o sin desplazamiento de vértebras

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

« Compresidn: Proporciona una ion suave en la 0 segmento del cuerpo gracias a
una estructura eldstica.
+ Diseiio ortesis: blando/semirrigido para restringir ilizacion: Proporciona inmovilizacion o

movimiento controlado del segmento corporal.
« Proteccion: Proporciona una suave proteccion en el segmento del cuerpo para cuidados agudos
y profilacticos.

CONTRAINDICACIONES

+ Embarazo y afecciones circulatorias, p , cardi 0 ticas que supongan un
riesgo de empeoramiento

+ como consecuencia de la compresién del abdomen y/o la presion, fracturas inestables y
desplazadas.

+ No utilizar si se es alérgico a alguno de los materiales contenidos en este producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Este dispositivo debe ser recetado, adaptado a sus necesidades y explicado por profesionales sanitarios.

El producto esta pensado para ser usado por un tinico paciente.

Recomendamos que la primera colocacion se realice bajo la supervision de un profesional sanitario.

Si tiene dudas sobre cémo se coloca el producto, péngase en contacto con su médico/a.

No utilice el dispositivo cerca de llamas abiertas.

Sumédico/a es quien determina la frecuencia y duracion de uso de este producto.

El contacto directo del dispositivo con pieles muy sensibles puede provocar enrojecimiento o irritacidn
En caso de intolerancia, debe solicitar atencion médica de inmediato.

No la utilice muy ajustada ya que esto puede dar lugar a sintomas de presion local.

No aplicar sobre heridas abiertas.

El producto estd pensado para ser utilizado por un solo paciente.

No utilice este producto si estd dafiado o defectuoso, o si el empaque ha sido abierto.

No modifique el dispositivo ni lo utilice de manera distinta a la prevista.

Este producto no debe utilizarse durante periodos de reposo prolongado.

Quitarse el dispositivo al ducharse o bafiarse.

No utilice este producto de una forma que pueda dafiar su integridad.

Si el paciente experimenta algtn dolor, inflamacidn, alteracidn de la sensacion o cualquier otra reaccion
poco frecuente mientras utiliza este producto, debe consultar de inmediato con su profesional sanitario.
Nota: Péngase en contacto con el fabri yla idad en caso de que
se produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

El producto estd disefiado para ser usado durante las actividades diarias.

Debe utilizarse sobre una camiseta o ropa ligera.

Su profesional sanitario le explicara como colocarse esta ortesis de espalda y hara todos los ajustes
necesarios para un calce adecuado.

la ortesis se adapta a las curvaturas de la columna las varillas de aluminio son extraibles y se las puede
intercambiar con una version mas rigida que lleva una pegatina con una R que vienen con la ortesis.

1. Abra la faja lumbar y afloje todas las cinchas.

2.Cologue la ortesis lumbar alrededor de la cintura utilizando las pequeiias tiras para pasar las manos.
Asegtirese de que la faja lumbar esté correctamente centrada sobre su columna.

3.Cierre la faja lumbar alrededor de su cintura,

4.Tire hacia adelante las cinchas de soporte que regulan la tension para adaptar el nivel de compresion
y estabilidad a lo que necesite.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Debe sacar el soporte dorsal de aluminio de la ortesis cuando la lave.

Asegtirese de volver a colocar el soporte dorsal en el bolsillo después de lavar la ortesis.

Los velcros de las cinchas y la faja deberan estar cerrados al momento de lavarlos para no dafiarlos.
Lavar el producto a mano con agua tibia (40 °) y jabon neutro: despues aclarar cuidadosamente con
agua limpia.

Secar al aire libre y mantener alejado de fuentes de calor. No secar a maguina. No lavar en seco. No
planchar.

Contacte con su asesor médico u ortopedista si surge algin problema o si necesita sustituir algin
componente desgastado.

COMPOSICION
Poligster, elastano, poliamida, acero, polietileno, poliuretano, algoddn

NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

| PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o parte
del producto y sus accesorios, por defectos del material o de la fabricacion,
durante los seis meses siguientes a (a fecha de venta.

[ DEUTSCH

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS BITTE DIE
GESAMTE GEBRAUCHSANWEISUNG VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH
DURCH. DAS KORREKTE ANLEGEN IST VORAUSSETZUNG FUR EINE
ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DES PRODUKTES

ANWENDERPROFIL
Der Anwender sollte der Patient, eine zugelassene medizinische Fachkraft oder der/die Betreuer/in
des Patienten sein. Der Anwender sollte die in der Gebr isung aufgefiihrten

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen lesen und verstehen kdnnen und physisch in der Lage sein, diese
auszufiihren.

VORGESEHENE VERWENDUNG/INDIKATIONEN

DonJoy Lumbostrap 35 stiitzt und stabilisiert die Lendenwirbelséule.

+ Stabile Wirbelkdrperfrakturen des Lendenwirbeltrakts

+ Postoperative Genesung

« Ergebnisse eines Wirbelkollapses (die haufigste Indikation), wobei das Produkt fiir eine sehr lange
Zeit (bis zu 12 Monaten) benutzt werden muss

+ Lumbago

+ Ischias-Lumbago und Lenden-Cruralgie

+ Spondylarthrose und Lenden-Diskopathie

+ Geringfiigige Traumata der lumbosakralen Wirbelséule und paravertebrale Saulenkontrakturen

+ Behandlung von Querfortsatz-Frakturen

- Degenerative Lumbalskoliose

+ Spondylose mit oder ohne Wirbelséulen-Listhese

LEISTUNGSMERKMALE
pression: Ermdglicht sanfte Kompression einer GliedmaBe oder eines Kirpersegments durch
elastische Ausfiihrung.
+ Stiitzung: Weich und komfortabel/halbstarr zur inschra durch elastische oder
halbstarre Ausfiihrung.
. Ermaglicht ilisi oder kontrollierte Bewegung des Karpersegments.
« Schutz: Ermdglicht sanften Schutz des Ko fiir Akutoder

KONTRAINDIKATIONEN

- Schwangerschaft und Kreislauf-, Lungen-, Herz-Kreislaufoder Skeletterkrankungen, bei denen die
Gefahr besteht, dass sie sich

+ durch Kompression des Unterleibs und/oder Druck, instabile, verschobene Briiche verschlimmern.

+ Nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen einen der in diesem Produkt enthaltenen Stoffe sind.

'WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE

Das Produkt wird von einer medizinischen Fachkraft verschrieben, angepasst und erklért.

Das Produkt ist ausschlieBlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen.

Wir empfehlen, das Produkt zum ersten Mal unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft zu
verwenden.

Kontaktieren Sie die fiir Sie zustandige medizinische Fachkraft, sollten beim Anlegen Zweifel bestehen.
Das Produkt nicht in der Nahe offener Flammen tragen.

Die Haufigkeit und Dauer der Nutzung sollten von Ihrer medizinischen Fachkraft bestimmt werden.
Sollte das Produkt in direkten Kontakt mit sehr empfindlicher Haut kommen, kann dies zu Ratungen
und Reizungen fiihren. Bei Intoleranz ist ein Arzt unverziiglich zu konsultieren.

Produkt nicht zu eng anlegen, da dies zu lokalen Druckerscheinungen fiihren kinnte.

Nicht auf offene Wunden anlegen.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen.
Produkt nicht verwenden, wenn es

beschadigt wurde, defekt war und/oder wenn die Verpackung gedffnet wurde.

Dieses Produkt darf nicht veréndert oder in einer unsachgemaBen Weise verwendet werden.
Dieses Produkt sollte fiir lange Ruhezeiten abgenommen werden.

Nicht beim Duschen oder Baden benutzen.

Beim Gebrauch dieses Produkts darf seine Intaktheit nicht gefahrdet werden. Das Produkt ist stets
bestimmungsgemaB zu verwenden.

Zeigt der Patient bei der Benutzung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,

e, -

[ anderungen oder Reaktionen, sollte sofort die fiir Sie
ustandige medizinische Fachkraft konsultiert werden.
Hinweis: Den und die zusténdige Behirde ichtigen, falls es durch die

Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Dieses Produkt ist zum Tragen bei sich téglich wiederholenden Aktivitaten vorgesehen.

Muss iiber einem T-Shirt oder iiber leichter Kleidung getragen werden.

Die fiir Sie zustandige medizinische Fachkraft wird Ihnen die Nutzung dieser Riickenorthese erklaren
und alle er A damit diese ord 3B anliegt.

Rahmen passt sich an die Kriimmung der Wirbelsaule an Die i kann
gegen eine steifere Version ausgetauscht werden: diese ist mit einem mitgelieferten, mit R markierten
Aufkleber gekennzeichnet.

1. Den Lendengurt offnen und alle Gurte lockern.

2.Diel mithilfe der | um die Taille herum platzieren. Vergewissern Sie
sich, dass der Lendengurt ordnungsgeméB iber Ihrer Wirbelsaule zentriert ist.

3.Den Lendengurt um die Taille schlieBen.

4.Die verstellbaren Spanngurte nach vorne ziehen, um das erforderliche Kompressionsund
Unterstiitzungsniveau einzustellen.

REINIGUNGSHINWEISE
Der Wirbelsaulen-Aluminiumrahmen sollte vor dem Waschen aus der Orthese entfernt werden.
Die Verankerung muss nach dem Waschen unbedingt wieder in der Tasche platziert werden.
Hakenverschliisse der Trager sollten vor dem Waschen geschlossen werden, um Beschadigungen zu
vermeiden.
Das Produkt mit lauwarmem Wasser (40°) und neutraler Seife von Hand waschen und anschlieBend
vorsichtig mit sauberem Wasser spiilen.
Lufttrocknen und von Warmequellen fernhalten. Nicht maschinentrocknen. Von chemischer Reinigung
absehen. Nicht biigeln.

Berater/Orthopadi i falls Probleme auftreten oder falls bestimmte
Komponenten ersetzt werden miissen.

VERWENDETE MATERIALIEN
Polyester, Elasthan, Polyamid, Stahl, Polyethylen, Polyurethan, Baumwolle

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

| FUR DEN GEBRAUCH DURCH EINEN EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Materialoder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des
Produktes und aller zugehdrigen Zubehorteile fUr einen Zeitraum von sechs
Monaten ab dem Verkaufsdatum.

[ ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE
TUTTE LE ISTRUZIONI CHE SEGUONO. L'APPLICAZIONE CORRETTA
E FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO APPROPRIATO DEL
DISPOSITIVO

PROFILO DELL'UTILIZZATORE PREVISTO

L'utilizzatore previsto deve essere un professionista sanitario autorizzato, il paziente o 'assistente del
paziente. L 'utilizzatore deve essere in grado di leggere, comprendere ed essere fisicamente capace di
eseguire le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni contenute in queste istruzioni per l'uso.

INDICAZIONI PER L'USO

DonJoy Lumbostrap 35 & pensato per sostenere e stabilizzare il tratto lombare della colonna vertebrale.

« Fratture vertebrali stabili del tratto dorso lombare

« Decorso postoperatorio

« Conseguenze del collasso vertebrale (indicazione pill comune), che richiede un uso prolungato
(fino a 12 mesi)

- Lombalgia

« Lombosciatalgia e lombocruralgia

« Spondiloartrosi e discopatie lombari

« Traumi minori alla colonna lombosacrale e contratture paravertebrali lombari

« Trattamento della frattura dei processi trasversi

« Scoliosi lombare degenerativa

« Spondilosi con o senza listesi vertebrale

CARATTERISTICHE DELLE PRESTAZIONI

« Compressione: Fornire una pressione lieve dell'arto o del segmento del corpo mediante la una
struttura elastica.

« Sostegno: In tessuto morbido / semi rigido, concepito per limitare il movimento grazie alla
costruzione elastica o semi-rigida.
I Fornire i ilizzazione 0 itrollato del segmento del corpo.

« Protezione: Fornire una protezione leggera a un segmento del corpo per i trattamenti acuti o in fase
acuta e preventiva.

CONTROINDICAZIONI

« Gravidanza e condizioni circolatorie, polmonari, cardiovascolari o scheletriche che comportano il
rischio di essere aggravate

« dalla compressione del'addome e/o dalla pressione, fratture instabili e dislocate.

« Non utilizzare se si ¢ allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Questo dispositivo & prescritto, regolato e spiegato da un professionista del settore sanitario.

II prodotto & destinato all'uso da parte di un solo paziente.

 consigliata la supt diunp sanitario alla prima applicazione sul paziente.

In caso di dubbi sull'applicazione, si prega di contattare I'operatore sanitario.

Non indossare il dispositivo vicino a fiamme libere.

La frequenza e la durata d'uso devono essere stabilite dall'operatore sanitario.

II contatto diretto del dispositivo con pelli altamente sensibili put causare irritazione e arrossamento.
In caso di allergia, rivolgersi immediatamente al medico.

Evitare di stringere troppo il corsetto per scongiurare sintomi locali da pressione.

Non applicare su ferite aperte.

II'prodotto & per 'uso da parte di un solo paziente.

Non utilizzare il corsetto se danneggiato o difettoso e/o se Iimballaggio & aperto.

Non modificare il corsetto né utilizzarlo in modo diverso da quanto previsto.

Non indossare il prodotto durante lunghi periodi di riposo.

Non indossare mentre si fa la doccia o il bagno.

Non utilizzare questo prodotto in modi che possono danneggiarne I'integrita.

Se si avverte dolore, gonfiore, cambiamenti nella sensibilita o qualsiasi altra reazione insolita durante
I'uso di questo prodotto, rivolgersi immediatamente al proprio medico.

Nota: il e l'autorita in caso di incidenti gravi derivanti
dall'utilizzo del dispositivo.

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE

II prodotto & pensato per essere indossato durante le attivita quotidiane.

Deve essere indossato sopra una t-shirt o un abbigliamento leggero. Sara cura dell'operatore sanitario
spiegare come indossare questo corsetto e apportare tutte le regolazioni necessarie per una corretta
vestibilita.

| telaio si adatta alla curvatura della colonna vertebrale. Le stecche rimovibili in alluminio possono
essere sostituite con una versione pil rigida fornita di serie che riporta un adesivo con una R.

1. Aprire il corsetto lombare e allentare tutte le cinghie.

2.Posizionare il corsetto lombare intorno alla vita utilizzando i passanti per le mani. Assicurarsi che il
corsetto lombare sia correttamente centrato sulla colonna vertebrale.

3. Chiudere il corsetto intorno alla vita.

4.Tirare in avanti le fasce laterali di tensione per regolare il livello di compressione e il supporto
necessari.

ISTRUZIONI DI PULIZIA

Prima del lavaggio, estrarre il telaio dorsale in alluminio.

Assicurarsi di includere nuovamente il telaio dopo il lavaggio.

Allacciare fasce e corsetto per evitare danni durante il lavaggio.

Lavare a mano il prodotto con acqua tiepida (40 °C) e sapone neutro, quindi risciacquare
accuratamente con acqua pulita.

Lasciare asciugare e tenere lontano da fonti di calore. Non utilizzare I'asciugatrice. Non lavare a secco.
Non stirare.

Contattare il proprio consulente medico/tecnico ortopedico se ci sono problemi o componenti usurati
che necessitano di sostituzione.

COMPOSIZIONE
Poliestere, elastan, poliammide, acciaio, polietilene, poliuretano, cotone

PRIVO DI LATTICE

| DESTINATO ALL'USO PERSONALE

GARANZIA DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti
i componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di
lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto.

| NEDERLANDS

LEES DE HANDLEIDING IN ZIJN GEHEEL DOOR VOORDAT HET

APPARAAT GEBRUIKT WORDT. VOOR EEN GOEDE WERKING IS HET VAN
ESSENTIEEL BELANG DAT HET APPARAAT OP DE JUISTE MANIER WORDT
AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet de patiént, een medische p ional of de

van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en

voor gelen in de te lezen en te begrijpen en moet fysiek in staat zijn
om deze uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

DonJoy Lumbostrap 35 is ontworpen om de lumbale wervelkolom te ondersteunen en te stabiliseren.

« Stabiele wervelfracturen van de dorso-lumbale tractus

« Postoperatief herstel

« Resultaten van wer i ting (meest
vereist (tot 12 maanden)

- Lumbalgie

« Ischiatische lumbalgie en lumbale cruralgie

« Spondylartrose en lumbale discopathiegn

« Licht trauma aan de lumbosacrale kolom en paravertebrale lumbale contracturen

« Behandeling van breuk van transversale processen

« Degeneratieve lumbale scoliose

« Spondylose met of zonder wervellijst

indicatie), die een zeer lang gebruik

PRESTATIEKENMERKEN

« Compressie : voorziet in een milde compressie van het lidmaat of het lichaamssegment door de
elastische constructie.

- 0 ing: O ing en stabilisatie van het ledemaat of lichaamsdeel

« Immobilisatie: Gedeeltelijke immobilisatie of gecontroleerde beweging van het ledemaat of
lichaamsdeel.

~ Bescherming: Redelijke bescherming bieden aan een ledemaat of een lichaamsdeel voor acute en
preventieve zorg.

CONTRA-INDICATIES

- pen , long-, cardi of ingen die kunnen
verergeren als gevolg van druk op

« de buik en/of druk, instabiele, verplaatste fracturen.

« Niet gebruiken indien u allergisch bent voor één van de stoffen in dit product.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Dit apparaat wordt voorgeschreven, afgesteld en uitgelegd door een professionele zorgverlener.
Het product s uitsluitend bedoeld voor gebruik door é¢n patiént.

We raden aan om de eerste toepassing onder toezicht van een professionele zorgverlener te doen.
Neem contact op met uw professionele zorgverlener als u twijfelt over de toepassing.

Draag het apparaat niet in de buurt van open vuur.

De frequentie en de duur van het gebruik moeten worden bepaald door uw professionele zorgverlener.
Direct contact van het apparaat met een zeer gevoelige huid kan roodheid van irritatie veroorzaken.
Onmiddellijke medische hulp is nodig in geval van intolerantie.

Pas niet te strak aan, omdat dit kan leiden tot lokale drukverschijnselen

Niet aanbrengen op open wonden.

Het product is uitsluitend bedoeld voor gebruik door één patiént.

Gebruik dit apparaat niet als het beschadigd of defect is en/of de verpakking is geopend.

Wijzig het apparaat niet en gebruik het apparaat niet anders dan bedoeld.

Het product moet tijdens lange rustperioden worden verwijderd.

Niet gebruiken tijdens het douchen of baden.

Gebruik dit product niet op een manier die zijn integriteit kan aantasten.

Als de patiént pijn, zwelling, veranderingen in het gevoel of ongewone reacties ervaart tijdens het
gebruik van dit product, raadpleeg dan onmiddellijk uw professionele zorgverlener.

Opmerking: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van
een ernstig incident als gevolg van het gebruik van dit apparaat.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Het product is ontworpen om te worden gedragen tijdens dagelijkse activiteiten.

Moet worden gedragen over een T-shirt of lichte kleding.Uw professionele zorgverlener zal de
toepassing van deze rugsteun uitleggen en alle aanpassingen doen die nodig zijn voor een goede
pasvorm.

Het frame past zich aan de kromming van de wervelkolom aan. De uitneembare aluminium steunen
kunnen worden verwisseld voor een meer stijve versie, aangegeven met een sticker met de markering
R die bij de beugel wordt geleverd.

1. Open de lendenriem en maak alle riemen los.

2.Plaats de lendensteun rond de taille met behulp van de handlussen. Zorg ervoor dat de lumbale riem
correct is gecentreerd over uw ruggengraat

3.Sluit de lendengordel om uw middel.

4.Trek de verstelbare steunbandjes naar voren om het vereiste compressieniveau en steun aan te
passen.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Het aluminium dorsale frame moet tijdens het wassen uit de beugel worden gehaald.

Controleer of u de steun na het wassen terug in de zak hebt geplaatst.

Haakbevestigingen van de riemen en riem moeten worden gesloten voor het wassen om schade te
voorkomen.

Was het product met de hand met lauw water (40 °C) en neutrale zeep en spoel het vervolgens
zorgvuldig af met schoon water.

Laat het aan de lucht drogen en houd het uit de buurt van warmtebronnen. Niet in de machine drogen.
Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

Neem contact op met uw medisch adviseur/orthopedisch technicus in geval van problemen of versleten
onderdelen die moeten worden vervangen.

SAMENSTELLING
Polyester, elastaan, polyamide, staal, polyethyleen, polyurethaan, katoen

BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER

| BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na
de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaalof fabricagefouten
geconstateerd worden

| sLoveNsky

PRED POUZITIM POMOCKY SI PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY
DOKLADNE AV CELKU. SPRAVNE NASADENIE MA ZASADNY VYZNAM PRE
RIADNE FUNGOVANIE POMOCKY.

CIELOVA SKUPINA POUZIVATELOV

Cielovym pouZivatelom ortézy by mal byt pacient, odborny zdravotnicky personal s licenciou alebo
oSetrovatel pacienta. PouZivatel ortézy by mal byt schopny precitat'si, pochopit a fyzicky realizovat
pokyny, varovania a upozornenia uvedené v navode na poufitie ortézy.

ZAMYSLANE POUZITIE/INDIKACIE

Zdravotnicka pomdcka DonJoy Lumbostrap 35 je urtend na podporu a stabilizaciu lumbalnej chrbtice.

- stabilizované zlomeniny stavcov dorzalno-lumbélneho traktu,

- pooperatn regenerécia,

« dosledky kolapsu stavcov (najcastejsia indikdcia), ktoré si vyZadujdi velmi dihé pouzivanie (az
12 mesiacov),

« lumbalgia,

- ischiaticka lumbalgia a lumbdlna neuralgia (cruralgia),

« spondylartrdza and lumbalne diskopatie,

« drobné poranenie lumbosakralnej chrbtice a paravertebraine lumbdlne kontraktiiry,

«ligtha fraktiry priecnych procesov,

- degenerativna lumbalna skolidza,

« spondyldza s vertebralnou listézou alebo bez nej.

FUNKCNE CHARAKTERISTIKY

« Kompresia: Poskytuje miernu stimuldciu kongatiny alebo Gasti tela tlakom pomocou elastickej
konStrukcie.

« Podpora: Prijemny makky/polotuhy material urGeny na obmedzenie pohybu prostrednictvom
elastickej alebo polotuhej

« konstrukcie.

« Inehybnenie: Poskytuje imobilizéciu alebo riadeny pohyb Gasti tela.

« Ochrana: Poskytuje miernu ochranu Gasti tela pre akitnu a profylakticku starostlivost.

KONTRAINDIKACIE

« Tehotenstvo a obehové, plticne, kardiovaskularne alebo kostrové ochorenia, ktoré predstavujd riziko
zhorsenia v dosledku

« kompresie brucha a/alebo tlaku, nestabilné, posunuté zlomeniny.

« NepouZivajte, ak ste alergicky na niektory z materidlov obsiahnutych v tomto vyrobku.

VAROVANIE A PREVENTiVNE OPATRENIA

Pomécku predpisuje, nastavuje a vysvetluje zdravotnicky pracovnik.

Vyrobok je urceny iba na pouZitie jednym pacientom.

QOdpordcame, aby na prvé nasadenie pomdcky dohliadol zdravotnicky pracovnik.

Ak si e ste isti spdsobom nasadenia pomdcky, obratte sa na o3etrujticeho zdravotnickeho pracovnika.
Pomécku nenoste v blizkosti otvoreného ohiia.

Frekvenciu a dizku pouzivania pomdcky by mal stanovit zdravotnicky pracovnik.

Priamy kontakt pomécky s velimi citlivou kozou mdze spdsobit stervenenie alebo podrazdenie. V pripade
neznéSanlivosti pomdcky je potrebné ihned navtivit lekara.

Pomécku prili§ neutahujte, mohlo by to viest k vskytu priznakov miestneho stlatenia.

NepouZivajte vyrobok na otvorené rany.

Vyrobok je urceny iba na pouZitie jednym pacientom.

Zdravotnicku pomdcku nepouZivajte, ak je poskodena alebo chybné a/alebo ak bol obal otvoreny.
Pomécku neupravuje ani nepouZivajte na iny tcel, neZ je urcend.

Pogas dihodobého odpotinku je potrebné ortézu odstranit z koncatiny.

NepouZivajte pri sprehovani alebo kiipani sa.

Vrobok nepouZivajte Ziadnym spdsobom, ktory by mohol narusit jeho celistvost.

Ak pri pouZivani tohto vyrobku pacient pocituje bolest, opuchnutie alebo zmeny citlivosti, pripadne ing
neobvykl¢ reakcie, ihned' by sa mal obrétit na prislusného zdravotnickeho pracovnika

Poznamka: V pripade véineho incidentu, ktory vznikol v désledku pouZivania tohto
vyrobku, sa obrat'te na vyrobeu a prislusny trad.

POKYNY NA APLIKACIU

Vyrobok je navrhnuty na nosenie pri kazdodennych Ginnostiach.

Musf sa nosit na tricku alebo Iahkom odeve.

Pouzite chrbtovej ortézy vam vysvetli prislusny zdravotnicky pracovnik, ktory tiez nastavi vsetko
potrebng, aby ortéza spravne sedela.

Ram sa prispdsobuje zakriveniu chrbtice. Odnimatelng hlinikové vystuhy je mozné zamenit a vytvorit
turdsiu verziu oznacent nalepkou s pismenom R, ktord sa dodava s ortézou.

1. Otvorte lumbalny pés a uvolnite vietky popruhy.

2.Pomacou slugiek na ruky nasadte lumbalnu oporu okolo pésa. Dbaite na to, aby bol lumbalny pas
spravne vystredeny nad chrbticou.

3.Nasadte si driekovy pas okolo pasa.

4. Potiahnite dopredu popruhy s nastavitelnym napnutim na nastavenie potrebnej trovne kompresie
aopory.

POKYNY NA CISTENIE

Pri prani ortézy je potrebné vytiahnut hlinkovy dorzalny ram.

Skontrolujte, ti ste vystuhu po vyprani vrétili spit do vrecka.

Suché zipsy popruhov a pasa by sa mali pri prani spojit, aby nedoslo k ich poskodeniu.

Vyrobok vyperte ruéne vo vlaznej vode (40 °C) a neutralnom pracom prostriedku a potom ddkladne
oplachnite Gistou vodou

Nechajte uschn(it na vzduchu a chréiite pred zdrojmi tepla. Nesuste v susicke. Negistite chemicky.
Nezehlite.

V pripade problémov alebo opotrebovania stasti, ktoré je potrebné vymenit, kontaktujte
zdravotnickeho poradcu/ortopedického technika.

ZLOZENIE
Polyester, elastan, polyamid, ocel, polyetylén, polyuretén, bavina

PRODUKT NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX

| URCENO K POUZITi U JEDNOHO PACIENTA

V ramci ZARUKY vam spoloénost DJO, LLC opravi alebo vymeni celti pomacku
alebo jej cast a prislusenstvo v pripade chgb materidlu alebo vyhotovenia, a to
do Siestich mesiacov od datumu predaja

[ DANISH

/S VENLIGST DENNE BRUGSANVISNING GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU
BRUGER DENNE ENHED. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIGT FOR AT ENHEDEN
FUNGERER RIGTIGT.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tiltznkte bruger er patienten, en licenseret lege eller patientens plejer.

Brugeren skal kunne lese, forstd og vaere fysisk i stand til at udfore vejledningerne, advarslerne og
sikker i ne i isnil

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER

DonJoy Lumbostrap 35 er designet til at stotte og stabilisere lendehvirvien.

+ Stabile vertebrale frakturer i dorso-lumbalkanalen

« Postoperativ restitution

« Resultater af vertebral kollaps (mest almindelig indikation), der kraever meget lang brug (op til 12
maneder)

« Lumbalgi

« Iskias lumbalgi og lumbal cruralgi

« Spondylarthrose og lumbale discopatier

+ Mindre traumer i lumbosakralsgjlen og paravertebrale lendekontrakturer

« Behandling af fraktur af tvaergdende processer

« Degenerativ lumbal skoliose

« Spondylose med eller uden vertebral slemhinde

KARAKTERISTIKA

« Kompression: Giver mild kompression af lem eller kropsdel ved elastisk konstruktion.

« Stotte: Blod vare/halvstiv, designet til at begrznse bevagelser ved elastisk eller halvstiv
konstruktion.

. ing: Giver i ilisering eller bevaegelse af krop:

« Beskyttelse: Giver mild beskyttelse af kropsdelen for akut og profylaktisk pleje.

KONTRAINDIKATIONER

« Graviditet og kredslobs-, lunge-, hierte-kareller skelettilstande, som risikerer at blive forveerret som
folge af kompression af

« maven og/eller tryk, ustabile, forskudte frakturer.

« Ma ikke anvendes, hvis du er allergisk over for et af materialerne i dette produkt.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER

Dette apparat skal ordineres, justeres og forklares af sundhedspersonale.

Produktet er kun beregnet til engangsbrug.

Vi anbefaler, at forste gang den bruges bliver foretaget under opsyn af en sundhedsperson.
Kontakt sundhedspersonalet, hvis du er i tvivl om brug.

Bzr ikke enheden i narheden af aben ild.

Brugshyppighed og -varighed skal fastlzegges af sundhedspersonalet.

Direkte kontakt af enheden til meget folsom hud kan forarsage rodme og irritation. Der er behov for
gjeblikkelig legehjzlp i tilflde af intolerance.

Ma ikke sidde for stramt, da dette kan fore til lokale tryksymptomer.

Ma ikke anvendes pa abne sar.

Dette produkt er kun til brug for en enkelt patient.

Brug ikke denne enhed, his den var beskadiget eller defekt og/eller emballagen er blevet abnet
Modificer ikke enheden eller brug enheden pa anden méade end tilsigtet.

Produktet skal fiernes under lange hvileperioder.

Ma ikke anvendes under brusebad eller badning.

Brug ikke dette produkt pa nogen made, der kan beskadige dets integritet.

Huis patienten oplever smerter, hzvelse, forandringer i fornemmelsen eller andre uszdvanlige
reaktioner, mens han/hun bruger dette produkt, skal du straks kontakte sundhedspersonalet.
Bemzrk: Kontakt pi og den i tilfzelde af en alvorlig
hzndelse, der opstar pa grund af brugen af dette udstyr.

ANVENDELSESANVISNINGER

Produktet er designet til at blive baret under hverdagsaktiviteter.
Skal baeres over en T-shirt eller let toj
Dit vil forklare
for en korrekt pasform.

Rammen tilpasser sig rygsojlens krumning. De aftagelige aluminiumsskinner kan byttes ud for en mere
stiv version angivet med et Klistermarke mrket R, der folger med baeltet.

1. Rbn lzndebzltet og losne alle stropper.

2. Placer lendestotten omkring taljen ved hjzlp af handlokkerne. Sorg for, at lendebzltet er korrekt
centreret over rygsgjlen.

3.Luk lzndebaeltet omkring taljen.

4.Trek de justerbare spandestroppers stotte fremad for at justere niveauet af kompression og stotte
behov.

af denne ryghojle og foretage alle nodvendige justeringer

RENGORINGSANVISNINGER

Den dorsale aluminiumsramme skal tages ud af skinnen under vask.

Kontroller venligst, at du placerer skinnen tilbage efter vask i lommen.

Krogfesterne pa stropperne og beltet skal lukkes for vask for at undga skader.

Handvask produktet med lunkent vand (40°) og neutral sebe, og skyl det forsigtigt med rent vand.
Luftter og hold den vaek fra varmekilder. Ma ikke torres i maskine Ma ikke kemisk renses. M ikke
stryges.

Kontakt din Izzge eller ortopadtekniker i tilflde af problemer eller slidte komponenter, der skal
udskiftes.

SAMMENSZATNING
Polyester, elastan, polyamid, stal, polyethylen, polyurethan, bomuld

IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMILATEX

| URCENE NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte alle eller dele af enheden og
dens tilbehgr ved materialeeller fremstillingsdefekter i en periode pa seks
maneder fra kabsdatoen



SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION

AVSEDD ANVANDARE

Den avsedda anvi biir vara patienten, legiti jukvardspt eller patientens vardgivare.
Anvandaren bor kunna lisa, forsta och vara fysiskt kapabel att utfira anvisningarna, varningarna och
orsikti drdernai dningsi i

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

DonJoy Lumbostrap 35 r avsedd att ge stad och stabilisering av landryggen.

« Stabila kotfrakturer i bristoch lindryggen

« Postoperativ dterhamtning

- Resultat av kotkompression (vanligaste indikeringen) som kréver mycket lang anvindningstid (upp
till 12 ménader)

+ Lumbago

+ Landryggssmarta med utstralning till benens framoch baksida

« Spondartriter och disksjukdom i lindryggen

« Mindre trauma av den lumbosakrala regionen och paravertebrala landryggskontrakturer

+ Behandling av fraktur i tvarutskott

« Degenerativ lumbal skolios

+ Spondylos med eller utan kotglidning

KARAKTERISTIKA

« Kompression: Skonsam kompression av lem eller kroppsdel genom elastisk konstruktion.

« Stdd: Mjuk/halvstyv produkt avsedd att begransa rérelser genom elastisk eller halvstyv
konstruktion.

« Immobilisering: Fixerar eller ger kontrollerad rorelse av kroppsdelen.

« Skydd: Ger skonsamt skydd av kroppsdelen for akut och forebyggande vard.

KONTRAINDIKATIONER

« Graviditet och cirkulations-, lung-, hjartoch karlsjukdomar eller skeletttillstand som riskerar att
forvarras till foljd av

« kompression av buken och/eller tryck, instabila, forskjutna frakturer.

« Anviind inte om du 4r allergisk mot nagot av de material som ingar i denna produkt.

VARNING OCH FORSIKTIGHET

Den héir produkten farskrivs, justeras och farklaras av sjukvardspersonal.

Produkten &r avsedd att anvindas av endast en person.

Virekommenderar att produkten forsta gangen sétts pa under verinseende av sjukvardspersonal.
Kontakta sjukvardspersonal om du r osaker pa hur du ska sétta pa produkten.

Anviind inte produkten néra en Gppen laga.

Hur ofta och hur lnge produkten ska anvandas biir avgtras av vardpersonal

Direkt kontakt mellan produkten och mycket kanslig hud kan orsaka irritation och rodnad. Uppsik
sjukvardspersonal omedelbart vid intolerans.

Produkten ska inte sitta for hart, eftersom detta kan orsaka lokalt tryck.

Produkten far inte séttas pa dppna sar.

Produkten &r avsedd att anvéindas av endast en person.

Produkten far inte anvindas om den 4r skadad eller defekt, och/eller om firpackningen r bruten.
Produkten far inte dndras eller anvandas pa annat stt an avsett.

Produkten ska tas av under lingre vilopauser.

Produkten ska inte anvandas i duschen eller badet.

Produkten ska inte anvandas pa nagot sitt som kan skada dess integritet.

Kontakta omedelbart lakare om smérta, svullnad, forandringar i kansel eller andra ovanliga reaktioner
uppstar medan produkten anvénds.

Obs! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intréffar i
samband med anvindningen av produkten.

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

Produkten &r avsedd att baras under dagliga aktiviteter.

Produkten méste baras dver en T-shirt eller [att kladsel.

Sjukvardspersonal firklarar hur ryggortosen ska sattas pa och gor alla nddviindiga justeringar for att
den ska sitta korrekt.

Formen anpassas efter ryggradens kurva. De avtagbara aluminiumskenorna kan bytas ut mot en styvare
variant markt med ett Klistermarke med ett R som medfdljer ortosen.

1. Oppna landryggsbaltet och lossa pé alla remmar.

2.Placera landryggsstadet runt midjan med hjlp av handglorna. Se till att landryggsbiltet ar korrekt
centrerat over ryggraden.

3.Stiing landryggsbéltet runt midjan.

4.Dra det justerbara spannremsstddet framat for att justera kompressionsoch stodnivan.

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Dorsalskenan i aluminium bar tas ut frén ortosen fore tvatt.

Se till att sétta tillbaka skenan i fickan efter tvatt.

For att undvika skador bor remmarnas och baltets kardborrband vara stingda under tvtt.
Handtvitta produkten med ljummet vatten (40 °C) och neutral tval. Skilj darefter forsiktigt med

rent vatten.

Lufttorka och farvara pa avstand frén varmekallor. Far ej torktumlas. Far ej kemtvattas. Far ej strykas.
Kontakta din medicinska radgivare/ortopedtekniker vid problem eller utslitna komponenter som
behtver bytas ut.

SAMMANSATTNING
Polyester, elastan, polyamid, stal, polyeten, polyuretan, bomull

EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN ENDA PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och
dess tillbehor vad galler defekter i material och utforande under en period pa
sex manader fran forsaljningsdatum

[ NorsK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE
NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJPRENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG
FOR AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER

Tiltenkt bruker bor veere pasienten, autorisert helsepersonell eller pasientens pleier.

Brukeren ma kunne lese, forsta og veere fysisk i stand til & overholde instruksjonene, advarslene og
i angitt i jonen for bruk.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER

DonJoy Lumbostrap 35 er designet for & stotte og stabilisere korsryggen.

+ Stabile vertebrale frakturer i dorso-lumbalkanalen

+ Postoperativ restitusjon

« Resultater av virvelkollaps (vanligste indikasjon), som krever sveert lang tids bruk (opptil 12
méneder)

+ Lumbalgi

« Sciatisk lumbalgi og lumbal kruralgi

« Spondylartrose og lumbal diskopati

+ Mindre traumer i lumbosakralsoylen og paravertebrale lumbale kontrakturer

« Behandling av brudd i tverrgaende prosesser

+ Degenerativ lumbal skoliose

+ Spondylose med eller uten vertebral listese

YTELSESEGENSKAPER
Kompresjon: Tilforer mild jon av lemmet eller k
konstruksjon.

« Stotte: myk-god/halvstiv, utformet for & begrense bevegelser giennom elastisk eller halvstiv
konstruksjon.

ved hielp av en elastisk

. eller lemmets eller bevegelse.
- Beskyttelse: Gir mild beskyttelse av kroppsdelen for akutt og profylaktisk pleie.

KONTRAINDIKASJONER

+ Graviditet og sirkulasjon, lunge-, kardiovaskulzre eller skjelettforhold som utgjor risiko for & bli
verre som folge av kompresjon

- avmagen og/eller trykk, ustabile, fortrengte brudd.

« Ikke bruk hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER

Denne enheten er foreskrevet, justert og forklart av helsepersonell

Produktet er kun tiltenkt brukt av én pasient.

Vi anbefaler at den forste bruken skjer under tilsyn av helsepersonell.

Kontakt helsepersonell hvis du er i tvil om bruken.

Ikke bruk enheten i nzzrheten av dpen ild.

Frekvensen og varigheten av bruken bor bestemmes av helsepersonell.

Direkte kontakt mellom enheten og veldig sensitiv hud kan forérsake rodhet grunnet irritasjon. Ved
intoleranse ma det tilkalles umiddelbar legehjelp.Ikke monter for tett, da dette kan fore til lokale
trykksymptomer.

Ikke bruk pa apne sar.Produktet er kun tiltenkt brukt av én pasient.

Ikke bruk dette produktet dersom det er skadet og/eller emballasjen er apnet.

Ikke modifiser enheten eller bruk den pa annen méte enn tiltenkt.

Produktet skal fiernes under lange hvileperioder.

Skal ikke brukes under dusjing eller

bading.

Ikke bruk dette produktet pa noen mate som kan skade integriteten.

Huis pasienten opplever smerter, opphovning, endret folsomhet eller andre uvanlige reaksjoner ved
bruk av dette produktet, skal vedkommende straks ta kontakt med helsepersonell.

Kontakt produsent og kompetent myndighet dersom det oppstar en alvorlig hendelse
grunnet bruk av denne enheten.

BRUKSANVISNING

Produktet er utformet for bruk under normale hverdagsaktiviteter.

Ma brukes over en T-skjorte eller lette kizer.

Helsepersonellet vil forklare bruken av denne ryggstotten og foreta alle nadvendige justeringer for
riktig passform.

Rammen tilpasser seg ryggradens krumning. De avtakbare aluminiumsstagene kan byttes ut for en
stivere versjon indikert med et klistremerke merket R som folger med avstivningen.

1. Apne korsryggbeltet og lasne alle stroppene.

2.Plasser korsryggstotten rundt midjen ved hjelp av handsloyfene. Pass pa at korsryggbeltet er riktig
sentrert over ryggraden.

3. Lukk korsryggbeltet rundt livet.

4.Trekk de justerbare strammestroppene fremover for & justere nivaet av nodvendig kompresjon og
stotte.

INSTRUKSJONER FOR RENGJORING

Ryggstaget i aluminium bor tas ut av korsettet under vask. Vennligst sjekk at du plasserer staget
tilbake i lommen etter vask.

Stroppenes og beltets krokfester ma lukkes for vasking for & unngé skade.

Handvask produktet med lunkent vann (40°) og neytral sape, og skyll det forsiktig med rent vann.
Lufttork og hold det unna varmekilder. Ma ikke torkes i trommel. Mé ikke renses. Ma ikke strykes.
Kontakt helsepersonell / ortopedisk tekniker ved prablemer eller dersom slitte komponenter ma
byttes ut.

SAMMENSETNING
Polyester, elastan, polyamid, stal, polyetylen, polyuretan, bomull

INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

| BARE MENT FOR BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten
og dens tilbehgr for defekter i materialer eller utfarelse i en periode pa 6
maneder fra salgsdatoen

[ suomi

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

SUUNNITELTU KAYTTAJA

Tuote on tarkoitettu potilaan, valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen tai potilaan hoitajan
Kaytettavaksi.

Kiyttajan tulee pystya lukemaan, ymmartiméan ja olemaan fyysisesti kykeneva noudattamaan
Kayttoohjeiden kaikkia méaarayksid, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS JA -AIHEET

DonJoy Lumbostrap 35 on iteltu tukemaan ja

+ Dorsolumbaalisen kanavan stabiilit vertebraaliset murtumat

+ Postoperatiivinen toipuminen

Vertebraalisen romahtamisen seuraukset (yleisin kéyttdaihe), jotka vaativat erittain pitkda kayttoa
(jopa 12 kuukautta)

+ Lumbago

+ Iskiaalinen lumbago ja lumbaalinen reisikipu

+ Spondylartroosi ja lumbaaliset diskopatiat

« Pieni vaurio lumbosakraalisessa pylvazssd ja paraver
Transversaalisten prosessien murtumien hoito

+ Degeneratiivinen lumbaalinen skolioosi

« Spondyloosi, johon voi liittya ver inen listeesi
SUORITUSKYKYOMINAISUUDET
« Kompressio: luo kevyen komp raajaan tai ke elastisen rak avulla.

+ Tuki: tuen malli on pehmed tai puolijaykka, jotta se rajoittaa likettd joustavan tai puolijaykan
rakenteen avulla.

+ Liikkumattomuus: luo kehonosan liikkumattomuuden tai hallitun liikkeen.

+ Suojaus: luo kevyen suojan kehonosaan akuuttia ja ennalta ennaltaehkaisevaa hoitoa varten.

VASTA-AIHEET

+ Raskaus ja verenkierto-, keuhko-, sydénja verisuonitautitai luustotilat, jotka ovat vaarassa pahentua
vatsaontelon

« puristumisen ja/tai paineen, epavakaiden, siirtyneiden murtumien seurauksena.

- Rakyt, jos olet allerginen jollekin tamén tuotteen sisaltamalle aineelle.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

Terveydenhuollon ammattilainen mazrda, saataa ja selittda timén laitteen.

Laite on tarkoitettu vain yhden potilaan kéyttan.

Suosittelemme, ettd ensimméinen paikalleen asetus tehdazn terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Jos olet epévarma laitteen paikalleen i ota yhteytta ter ammattilaiseen.
Al kayta laitetta avotulen lahells.

Terveydenhuollon ammattilaisen tulee madrittas kaytan tiheys ja kesto.

Laitteen suora kosketus erittain herkkazn ihoon voi aiheuttaa punoitusta tai drsytysta. Jos laitteen
kayttd osoittautuu sopimattomaksi, tarvitaan valitonta l4aketieteellista apua.

Al aseta laitetta liian tiukasti, koska se voi aiheuttaa paikallisia paineoireita.

Ala aseta laitetta avoimien haavojen paalle.

Laite on vain yhden potilaan Kayttoan.

Ala kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

Al muokkaa laitetta tai kayta it muuten kuin tarkoituksenmukaisesti.

Laite on poistettava pitkien lepojaksojen ajaksi.

Al kiyta laitetta suihkussa tai kylvysss.

Al Kayta laitetta mill4n tavalla, joka voi vahingoittaa sen eheytt.

Jos potilas kokee laitetta kéyttaessadn kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai muita epétavallisia
reaktioita, on otettava heti yhteytta terveydenhoidon ammattilaiseen

Huomio: Jos laitteen kiytdsti aiheutuu vakava vaaratilanne, ota yhteytti valmistajaan ja
toimivaltaiseen viranomaiseen.

ASETTAMISOHJEET

Laite on iteltu kaytettavaksi j

Laitetta on kaytettava T-paidan tai kevyen vaatetuksen pa:
Terveydenhuollon ammattilainen selittaa tamn selkituen kéyton ja tekee kaikki tarvittavat séadot
istuvuuden varmistamiseksi.

Kehys mukautuu selké Irrotettavat alumiinif voidaan vaihtaa ja
versioon, joka on merkitty R-kirjaimella merkityll4 tarralla, ja joka toimitetaan selkituen mukana.
1. Avaa lannevyd ja Io kaikki hihnat.

2. Aseta lannetuki vydtardn ymparille kasisilmukoilla, Varmista, etta lannevyd on keskitetty oikein
selkadsi.

3. Sulje lannevyd vyatardsi ympérille.

4.Veda séadettavaa kiristyshihnatukea eteenpéin saatadksesi puristuksen tasoa ja tukea.

PESUOHJEET

AMlumiininen selkakehys on otettava pois selkétuesta pesun ajaksi.

Tarkista, ettd asetat tuen takaisin sen jélkeen, kun olet pessyt sen taskussa.

Hihnojen ja vydn tarranauhakiinnikkeet on suljettava ennen pesua vaurioiden valttamiseksi.

Pese laite késin haalealla vedell (40 °C) ja neutraalilla saippualla ja huuhtele sitten huolellisesti
puhtaalla vedells.

Anna kuivua vapaasti ja pida poissa lammanlahteista. Al kuivata koneessa. Al kuivapese. Al silita.
Ota yhteys laketieteen asiantuntijaan / ortopediteknikkoon, jos laitteen kanssa on ongelmia tai jos
siind on kuluvia osia, jotka on vaihdettava.

KOOSTUMUS
Polyesteri, elastaani, polyamidi, teras, polyeteeni, polyuretaani, puuvilla

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

| SUOSITELLAAN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaalitai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta

[ PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE E COM
CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL
AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO..

UTILIZADOR PREVISTO

0 utilizador previsto deve ser o paciente, um profissional de satide autorizado, ou o cuidador do
paciente.

0 utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar as instrugdes, avisos
¢ adverténcias indicados nas informacdes de utilizagao.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES

DonJoy Lumbostrap 35 foi concebido para suportar e estabilizar a coluna lombar.

« Estabilizagao de fraturas vertebrais do trato dorsolombar

« Recuperagao pds-operatdria

Consequéncias de colapso vertebral (indicagao mais comum) que exige uma utilizagao muito
prolongada (até 12 meses)

« Lombalgia

- Lombalgia cidtica e cruralgia lombar

«Espondilartrose e discopatias lombares
. menor na coluna lomk [ lombares paravertebrais
Tratamento de fratura dos processos transversos

« Escoliose lombar degenerativa

« Espondilose com ou sem listese vertebral

CARATERISTICAS DE DESEMPENHO

« Compresséo: Oferece uma ligeira compressao do membro ou parte do corpo através da sua
construgao eldstica.

« Suporte: Design mole/semirrigido concebido para limitar o movimento através da construgao
eldstica ou semirrigida.

. 30: Contribui para a imabilizagao ou movi controlado do segmento do corpo.

« Protecao: Oferece uma ligeira compressao do segmento do corpo para um cuidado intensivo e
profilético

CONTRAINDICAGCOES

+ Gravidez e circulagdo, condigdes p , cardi ou icas que 0
risco de se agravarem como

« resultado da compressao do abdémen e/ou pressao, fracturas instéveis, deslocadas.

« Nao utilizar se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Este dispositivo € prescrito, ajustado e explicado por um profissional de satide.

0 produto destina-se a ser utilizado por um tinico paciente.

Recomendamos que a primeira aplicago seja feita sob supervisao de um profissional de satide.
Contacte o seu profissional de satide se tiver ddvidas sobre a aplicagao.

Nao utilize o dispositivo perto de labaredas.

A frequéncia e duragao da utilizagao devem ser determinadas pelo seu profissional de satide.

0 contacto direto do dispositivo com pele muito sensivel pode provocar vermelhidao ou irritagao. £
necessaria atengao médica imediata em caso de intolerancia.

Nao apertar demasiado, pois isto podera originar sintomas de pressao local.

Nao aplicar em feridas abertas.

Este produto destina-se a utilizagao num tinico paciente.

Nao utilizar este dispositivo se estiver danificado ou defeituoso, e/ou se a embalagem tiver sido aberta.
Nao modificar o dispositivo ou utilizar o dispositivo para outros fins diferentes.

0 produto deve ser removido durante periodos prolongados de repouso.

Nao utilizar durante o duche ou o banho.

Nao utilizar este produto de qualquer forma que possa danificar a sua integridade.

Se o paciente sentir dor, inchaco, alteragao da sensibilidade ou reagdes estranhas durante a utilizagao
deste produto, consulte imediatamente o seu profissional de satide.

Nota: C 0 i ea i em caso de acidente grave
decorrente da utilizagio deste dispositivo.

INSTRUCOES PARA APLICACAO

0 produto foi concebido para ser usado durante atividades quotidianas.

Deve ser utilizado sobre uma t-shirt ou roupa leve.

0 seu profissional de satide ira explicar a aplicagao deste colete ortopédico e realizar todos os ajustes
necessarios para um ajuste adequado.

A armagao adapta-se & curvatura da coluna. Os suportes removiveis em aluminio podem ser
substituidos por uma versao mais rigida, indicada com um autocolante assinalado com um R fornecido
com o colete.

1. Abrir a cinta lombar e alargar todas as algas.

2.Posicionar o apoio lombar  volta da cintura utilizando as algas manuais. Certificar-se de que a cinta
lombar esta corretamente centrada sobre a coluna.

3. Fechar a cinta lombar a volta da sua cintura.

4.Puxar as algas de tensdo ajustavel para a frente para ajustar o nivel de compressao e apoio
Necessarios.

INSTRUCOES DE LIMPEZA
A armagao dorsal de aluminio deve ser retirada do colete durante a lavagem.
Verifique se coloca novamente o suporte na bolsa apds a lavagem.
0 fecho das algas e a cinta devem estar apertados durante a lavagem para evitar quaisquer danos.
Lavar o produto @ mao com agua morna (40 °) e sabdo neutro e, em seguida, enxaguar cuidadosamente
com agua limpa.
Secar ao ar e manter afastado de fontes de calor. Nao colocar na méquina de secar. Nao limpar a seco.
Nao engomar.
Contacte o seu consultor médico/técnico ortopédico em caso de problemas ou componentes

e item de substituica

COMPOSICAO
Poligster, elastano, poliamida, ago, polietileno, poliuretano, algodao

NAO E FABRICADO COM LATEX DE
BORRACHA NATURAL

| CONCEBIDO PARA UTILIZAGCAO NUM UNICO PACIENTE

GARANTIA A DJO, LLC reparard ou substituira toda a unidade, ou parte da
mesma, e 0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico
durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.
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